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        Матеріали, для яких залежність між деформаціями і напруженнями включає час називаються пружнов'язкими. До таких матеріалів відносяться полімери і композиції, сплави, бетони, гірничі породи, лід, метали при підвищених температурах. Деякі конструкції (наприклад, амортизуючі і віброзахисні пристрої) в цілому поводять себе під навантаженням як пружнов'язкі системи. Характерними для таких матеріалів і систем є їх релаксаційні властивості: зміна напружень при незмінних деформаціях (релаксація) та зміна деформацій при постійних напруженнях (повзучість).
        Для опису процесів деформування пружнов'язких об’єктів [1] запропонована теорія спадкової в'язкопружності, яка побудована на основі принципу суперпозиції, згідно з яким математичний запис залежності напружень від деформацій має вигляд:
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де σ – напруження; ε – деформація; Е – модуль пружності; Т(t-τ) – функція успадкування; t – час нагляду; τ – попередній моменту нагляду час.
        При цьому має місце співвідношення
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де 
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 залежить від σ(τ)Δτ і від проміжку часу t-τ, який визначає момент t спостереження деформації від  моменту τ дії напруження σ(τ). 
        Відповідно дії σ(τ) в різні  t>τ  складаються:
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Тут 
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) – функція впливу напружень σ(τ) в момент τ на деформацію на момент часу t.
        Процес зміни деформації тіла в часі при постійному напруженню називають повзучістю. Фізичні характеристики тіл і систем, які мають властивості повзучості, описуються параметрами, які повинні бути інваріантними для різноманітних процесів навантаження в стаціонарному температурному полі. За такі параметри в спадковій теорії прийняті пружні постійні з елементами функцій впливу T(t) або K(t). Вказані характеристики можна отримати за результатами дослідів на деформацію зразків із заданими режимами навантаження.
        Велику увагу необхідно приділяти на визначення найбільших напружень, при яких деформації повзучості обмежені, а також на визначення пружної частини деформації оскільки її значення дозволяє знайти модуль пружності матеріалу.

        Для опису повзучості можна використати теорію спадковості Больцмана-Вольтерри, рівняння якої у випадку лінійних властивостей деформації має вигляд інтегрального рівняння Вольтерри 2-го роду:
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        При σ(t)=σк=const із cспіввідношення (4) отримаємо рівняння повзучості
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Диферинцюючи обидві частини рівняння (5) по t
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звідки видно, що функція впливу  
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 пропорційна функції швидкості повзучості. Так як при t=0 
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 повинна мати властивості сингулярності, тобто 
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, причому згідно рівняння (6) інтеграл повинен бути кінцевою величиною.
        Процес зміни напруження в тілі або системі протягом часу при постійній деформації називається релаксацією. Вираз, що характеризує релаксуючі напруження при постійних рівнях деформації має вигляд:
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Приймаючи 
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де 
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        Вираз (7) для 
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 є розв’язком рівняння (4), причому як і слідує із теорії інтегральних рівнянь Вольтерри 2-го роду, між функціями T(t) і K(t) існує зв'язок
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який дозволяє по одній із функцій, наприклад  T(t)  знайти іншу - K(t).
        З теорії інтегральних рівнянь Вольтерри 2-го роду функція T(t) називається ядром рівняння (7), а  K(t) – його резольвентою. Якщо для ядра знайдена резольвента, то рівняння (4) називається розв’язком (7) і навпаки.
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