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Безпека ‒ найважливіша вимога до всіх туристичних походів. Щоб ту-

ризм став джерелом зміцнення здоров’я і розвитку фізичних сил, кожен ту-

рист повинен дотримуватись правил поведінки і техніки безпеки. Розпоря-
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док дня і режим харчування та особиста гігієна являється правилом для ко-

жного походу та його учасників. Від підготовленості й дисциплінованості

учасників походу залежить позитивний та емоціональний результат. Фізич-

ними вправами та іграми для студентів можна компенсувати недостатнє фі-

зичне навантаження.

Під час проведення туристичного походу треба звернути увагу на де-

які негативні фактори:

˗ погане знання маршруту;

˗ низька дисципліна в групі;

˗ відсутність необхідного спорядження;

˗ невиконання правил купань і навчання плавання;

˗ неправильна поведінка при виявленні вибухонебезпечних

предметів;

˗ несприятливі метеорологічні умови;

˗ низький рівень технічної і тактичної підготовленості туристів;

˗ невміння долати природні перешкоди.

Все зазначене вище виникає по причині недосвідченості членів групи

або керманича, який неналежно організував підготовку учасників походу, не

ознайомив як слід із складністю ділянки і не намітив способи їх подолання.

Від керівника групи залежать знання правил організації і проведення турис-

тичних походів і мандрівок, методичні рекомендації щодо безпечного про-

ходження маршруту і постійне стеження за суворим дотриманням дисциплі-

ни в туристичній групі.

Учасники походу повинні пройти всебічну підготовку й виконувати

вказівки керівника групи. На початку подорожі кожен мандрівник повинен

ознайомитися з інструкціями та застереженнями в поході.

Санітарно-гігієнічні правила повинні виконуватися протягом усього

походу.

Не варто планувати пересування групи в спеку. Під час спеки, потріб-

но обов’язково одягати головні убори та сонцезахисні окуляри.

Якщо на шляху групи виникла пожежа, яку загасити самотужки не-

можливо, туристи терміново відходять у безпечне місце і, коли це можливо,

сповіщають про побачене в протипожежну охорону або поліцію.

Взимку при переході групи по кризі річки чи озера слід перевірити

відсутність вимоїн, повітряного простору між шарами льоду або між льодом

і водою. Той, хто перший йде в групі, повинен мати страхувальні засоби

безпеки пересування по кризі. Пересування по кризі, під якою знизився рі-

вень води або вона затопила поверхню, дуже небезпечно.

Страхування необхідне на всіх небезпечних ділянках маршруту.

Одягатись треба відповідно до погодних умов . Пам’ятати: якщо холодно ‒

рухатись, пити гарячий чай, каву. За необхідності, в сиру погоду, потрібно

просушити одяг, взуття, спальні мішки, рукавички, шкарпетки, намети

тощо.
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При використовуванні продуктів харчування потрібно дотримуватися

таких правил: кип’ятіть молоко, не вживайте ковбаси, які швидко псуються,

здуті консерви. Воду, добуту у невідомих джерелах дезінфікуйте.

У поході доводиться купатися в незнайомих водоймах, а це іноді

пов’язано з небезпекою для життя. Тому завжди дотримуйтесь таких основ-

них правил: перевірте місце купання ‒ воно має бути без корчів, ям, каменів;

по можливості обмежте його кілками з натягнутою на них мотузкою. Якщо

у вас погане самопочуття, ви втомились або перегрілись, купатися не слід.
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