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КАНДИБА П.О., МАТУСЕВИЧ А.М. 

 

Черкаський державний технологічний університет, м. Черкаси 

 

Удосконалення точності виконання нападаючих ударів волейболістів  

збірної команди ЧДТУ 

 

Анотація. У статті представлені дані стосовноособливостей 

удосконалення точності виконання нападаючих ударівволейболістівзбірної 

команди ЧДТУ. 

Ключові слова: волейбол, нападаючі удари, ефективність ігрової 

діяльності. 

 

Вступ. Не дивлячись на зовнішню, вдавану, простоту гри, техніка гри 

волейбол насправді дуже складна. Ця складність в першу чергу пояснюється 

тим, що всі технічні прийоми гри виконуються за умов короткочасного 

торканням’яча руками. До того ж, всі ігрові прийоми потрібно виконувати 

завжди якісно та ефективно, не дивлячись на наявність різних ігрових ситуацій 

та зміни умов гри.Для досягнення успіху у ігрових ситуаціях, що швидко 

змінюються, волейболісти повинні володіти широким арсеналом технічних 

прийомів та різних способів, ефективно використовувати їх у грі [4].  

Техніка гри – це комплекс спеціальних прийомів, необхідних 

волейболістам для здійснення успішної участі у грі. Техніка гри за своєю 

характеристикою поділяється на техніку гри в нападі і техніку гри в захисті [2].  

Технічна підготовка гравців у волейболі – процес спрямований на 

оволодіння та вдосконалення навичками виконання технічних прийомів 

необхідних для ведення гри [3]. 

Згідно класифікації, у волейболі нападаючi удари розподіляються 

напрямiтабоковi. Можливі варіанти виконання прямих та бокових ударів, що їх 

можуть здійснювати гравці, це удари урiзних напрямах, з переводом м’яча у 

лiво тау право [5]. 

В технічній підготовці волейболістів можна виділити 2 основних 

напрямки: 

1. Оволодіння арсеналом технічних засобів гри, прагнення до 

універсальності, підвищення надійності виконання рухових навичок необхідних 

для гри; 

2. Індивідуалізація технічної майстерності на етапі удосконалення,  

високий технічний рівень виконання ігрових функції у команді залежно від 

ігрових амплуа (нападаючий, зв’язуючий, гравець ліберо) [1]. 

Мета роботи – вивчити вплив застосування спеціальних вправ 

спрямованих на підвищення виконання точності нападаючих ударів на прикладі 

гравців волейбольної збірної команди ЧДТУ. 

Методи і організація досліджень. У дослідженнях були задіяні студенти, 

які входили до складу збірної чоловічої команди ЧДТУ з волейболу. Всього  у 

обстеженнях брали участь 14 спортсменів. Дослідження проводилися упродовж 



55 

2023 – 2024 років. Під час визначення показників технічної підготовленості 

обстежуваних волейболістів, зокрема ефективності виконання нападаючих 

ударів використовували наступні контрольні вправи: нападаючі удари на 

влучність із зон 4, 3, 2, нападаючі удари на влучність із-за 3-и метрової лінії та 

нападаючі удари на влучність в різні зони майданчика проти одиночного 

блокування. 

Результати досліджень та їх аналіз.Згідно завдань досліджень за 

допомогою підібраних тестових завдань визначали показники технічної 

підготовленості волейболістів збірної команди ЧДТУ, під час дій в нападі, 

зокрема під час виконання нападаючих ударів (табл. 1-2). 
Таблиця 1 

Результати волейболістів збірної команди ЧДТУ під час виконання нападаючих ударів на влучність з 

різних зон майданчика у жовтні 2023 року, М±m 

Групи  

 

Тестові завдання 

Контрольна 

(n=7) 

Експериментальна 

(n=7) 

Нападаючі удари із зони 4, 
(влучання) 1,8 ± 0,4 1,6 ± 0,5 

Нападаючі удари із зони 3, 

(влучання) 1,4 ± 0,5 1,4 ± 0,3 

Нападаючі удари із зони 2, 

(влучання) 1,2 ± 0,4 1,1 ± 0,5 

Нападаючі удари із-за 3-и метрової 

лінії,(влучання) 1,5 ± 0,5 1,4 ± 0,4 

Нападаючі удари на влучність, 

проти блоку,  (влучання) 
1,2 ± 0,4 1,1 ± 0,5 

Примітка: * - достовірність різниць між волейболістами контрольної та експериментальної групи 

(р<0,05). 

 

Як видно з результатів представлених у таблиці, під час початкового 

тестування по визначенню показників точності виконання нападаючих ударів 

волейболістами збірної команди ЧДТУ встановили, що кращі результати у 

більшості контрольних вправ демонстрували волейболісти контрольної групи. 

Так, їх показники під час виконання нападаючих ударів із зони № 4 становили 

 1,8±0,4 влучання, із зони № 3  1,4 ±0,5 влучних удари, із зони № 2 1,2 ± 0,4 

удари, і під час ударів на влучність з протидією одиночного блокування їх 

показник становив  1,2 ±0,4 влучних удари. Волейболісти експериментальної 

групи краще виконували нападаючі удари із-за 3-и метрової лінії 1,4 ± 0,4 

влучань.  

З представлених даних видно, що волейболісти збірної команди ЧДТУ 

краще виконували удари на влучність із зони № 4 ніж із інших зон. Це можна 

пояснити тим, що більшості волейболістам, які були задіяні у дослідженнях, 

легше і краще було виконувати нападаючі удари на влучність саме із зазначеної 

зони. Тому що, згідно методичних рекомендацій, навчання техніці виконання 

нападаючих ударів відбуваються саме із зони № 4. Вже подальше 

удосконалення в технічній підготовленості волейболістів передбачається 

виконання нападаючих ударів з інших зон лінії нападу.    
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Після проведення початкового тестування у жовтні 2023 року протягом 

навчального року волейболісти контрольної та експериментальної групи 

займалися разом. Але коли на тренувальних заняттях вирішувалися завдання з 

технічної підготовки, відбувалося удосконалення в техніці виконання 

нападаючих ударів на точність волейболісти обох груп виконували різні вправи 

та ігрові завдання. Контрольна група займалася за традиційною методикою, а 

волейболістам експериментальної групи пропонувалися інші завдання. В кінці 

року провели повторне тестування волейболістів обох обстежуваних груп з 

метою визначення показників, точності виконання нападаючих ударів на 

точність (табл.2). 
Таблиця 2 

Результати волейболістів збірної команди ЧДТУ під час виконання нападаючих ударів на влучність з 

різних зон майданчикау квітні 2024 року, М±m 

Групи  

 

Тестові завдання 

Контрольна 

(n=7) 

Експериментальна 

(n=7) 

Нападаючі удари із зони 4, 
(влучання) 2,1 ± 0,3 2,4 ± 0,4 

Нападаючі удари із зони 3, 

(влучання) 
1,7 ± 0,4 1,9 ± 0,4 

Нападаючі удари із зони 2, 

(влучання) 1,4 ± 0,4 1,6 ± 0,3 

Нападаючі удари із-за 3-и метрової 

лінії,(влучання) 2,2 ± 0,5 2,7 ± 0,3 

Нападаючі удари на влучність, 

проти блоку,  (влучання) 
2,3 ± 0,5 3,4 ± 0,6 

Примітка: * - достовірність різниць між волейболістами контрольної та експериментальної групи 

(р<0,05). 

 

Як видно з представлених даних, результативність виконання нападаючих 

ударів на влучність, під час виконання контрольних вправ з технічної, 

підготовки зросла обох групахволейболістів. Але на відміну від початкового 

тестування, коли в більшості вправ кращі результати демонстрували юнаки 

контрольної групи, під час повторного кращими вони виявилися в 

експериментальній групі. Так, їхні середні результати під час виконання 

контрольних вправ пов’язані з виконанням нападаючих ударів на влучність 

становили  2,4±0,4 влучанняіз зони № 4, із зони № 3 вони влучали  1,9 ±0,4 

рази, із зони № 2 1,6 ± 0,3 влучних удари, з 10 можливих спроб нападаючих 

ударів з протидією блоку вони влучали в зазначені зони   2,7 ± 0,3 рази, і під 

час нападаючих ударів із-за 3-и метрової лінії їх показник становив  3,4 ± 0,6 

влучань. Волейболісти контрольної групи в зазначених контрольних вправах 

мали дещо нижчі результати.  

Висновки. 

1. У сучасному волейболі нападаючі удари є одним з основних  

засобів завершення атакувальних дій. У зв’язку з умовами, в яких виконуються 

нападаючі удари, до волейболістів висуваються підвищені вимоги щодо 

технічної підготовленості. 
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2.  За результатами дослідженьу волейболістів збірної команди ЧДТУ 

встановили зростання показників точності виконання нападаючих ударів. 

Кращі показники під час виконання нападаючих ударів на влучність на початку 

досліджень мали волейболісти контрольної групи, в кінці року вищими 

показники виявилися у гравців експериментальної групи. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективи подальших 

досліджень полягають у вивчені показників техніко-тактичної підготовленості 

волейболістів різних ігрових амплуа під час гри у нападі так і у захисті.  
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