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but a living laboratory of multiculturalism, where a model of coexistence between 
two different worlds is built through mistakes, conflicts, and shared interests. 
Uman demonstrates that even amid profound cultural differences, dialogue is 
possible if there is a shared space and a mutual need. 

The Uman case demonstrates how mass pilgrimage stimulates the 
development of tolerance and forced multiculturalism. Under martial law, this 
experience takes on special significance, demonstrating solidarity and the capacity 
for coexistence. Harmonizing relations is possible only through deepening 
coordination between the municipality and community leaders, developing 
infrastructure, and promoting mutual respect for the sacred values of both sides. 
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Сучасний етап розвитку туристичної індустрії характеризується 
стрімким зростанням попиту на активні види відпочинку, такі як 
пішохідний, водний, гірський та екологічний туризм [1]. Специфіка 
реалізації подібних туристичних продуктів висуває підвищені вимоги до 
фізичного стану не лише безпосередніх учасників подорожі, а й, 
насамперед, фахівців із туристичного супроводу – інструкторів, гідів та 
провідників. У цьому контексті фізична культура в системі фахової 
підготовки спеціалістів галузі має розглядатися як фундаментальний базис, 
що забезпечує безпеку подорожі, здатність до ефективних дій в 
екстремальних умовах та високу якість надання сервісних послуг [4]. 
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Питання теоретичного обґрунтування моделей професійно-прикладної 
фізичної підготовки, адаптованих до запитів сучасного ринку активного 
туризму, є стратегічно важливим для підвищення конкурентоспроможності 
вітчизняного туристичного продукту [3]. 

Теоретичні засади підготовки кадрів для туристичної сфери 
досліджували такі вчені, як М. Мальська, В. Федорченко та С. Пазенко. 
Специфіка організації активних видів туризму та безпеки в походах 
висвітлена в наукових працях О. Колотухи. Питання загальної фізичної 
підготовки студентів розкрито в класичних роботах Т. Круцевич та 
Р. Раєвського. Проте, незважаючи на наявність ґрунтовних досліджень, 
звʼязок між функціональними кондиціями персоналу та комерційною 
ефективністю активного туристичного підприємства в умовах сучасних 
викликів потребує більш детального вивчення та систематизації. 

Здійснити теоретичний аналіз ролі фізичної підготовленості фахівців 
туристичної галузі як обов’язкового складника їхньої професійної 
придатності, що гарантує безпеку та якість супроводу в активному туризмі 
зумовило мету роботи. 

Активний туризм за своєю природою є специфічною формою 
рекреаційної діяльності, що потребує значних витрат енергії та високої 
адаптивності організму до умов навколишнього середовища. Фахівець, який 
здійснює супровід туристичної групи на маршруті, несе повну персональну 
відповідальність за безпеку учасників та успішність реалізації програми туру. 
Це вимагає від нього не лише фахових знань з географії чи етнографії, а й 
високого рівня функціональної готовності [5]. 

Можна виділити декілька ключових рівнів, на яких фізична 
підготовленість безпосередньо корелює з якістю туристичного супроводу.  

По-перше, це рівень функціонального резерву та фізичної витривалості. 
В умовах тривалого руху по пересіченій місцевості, при різких змінах 
погодних умов або необхідності подолання природних перешкод, інструктор 
повинен мати значний запас фізичних сил [4]. Це необхідно не лише для 
підтримання темпу руху групи, а й для оперативного надання допомоги 
туристам, транспортування додаткового спорядження або прийняття 
зважених рішень на фоні накопиченої фізичної втоми. 

По-друге, фізична тренованість є запорукою психофізичної стійкості та 
емоційної стабільності лідера групи [4]. Науково доведено, що високий 
рівень фізичної працездатності позитивно впливає на здатність фахівця 
зберігати спокій та впевненість у критичних ситуаціях. У професії гіда-
провідника це має вирішальне значення, оскільки емоційний стан лідера 
транслюється на всю групу, формуючи загальну атмосферу безпеки та 
комфорту [5]. 

По-третє, фізична культура фахівця виконує важливу демонстраційну 
функцію. В активному туризмі професійна компетентність виявляється 
через здатність гіда особистим прикладом демонструвати раціональну 
техніку пересування, безпечні прийоми подолання перешкод та методику 
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збереження сил. Це не лише підвищує авторитет фахівця в очах клієнтів, а 
й слугує дієвим засобом навчання туристів правилам безпечної поведінки 
на маршруті [1]. 

З огляду на це, зміст фізичного виховання майбутніх бакалаврів з 
туризму має виходити за межі стандартних нормативів і набувати 
вираженого професійно-прикладного характеру. Доцільно інтегрувати в 
освітній процес елементи спеціальної витривалості, вправи на розвиток 
координації та рівноваги, а також методики відновлення організму після 
тривалих навантажень. Такий комплексний підхід дозволяє сформувати 
фахівця, який здатен не просто супроводжувати групу, а й виступати 
гарантом безпеки туристичного продукту, що є ключовою цінністю для 
сучасного споживача [2]. 

Проведене дослідження дозволяє стверджувати, що фізична 
підготовленість є фундаментальною складовою професійної архітектоніки 
фахівця з активного туризму, яка безпосередньо визначає рівень безпеки та 
сервісної якості подорожей. Професійно-орієнтоване фізичне виховання у 
вищій школі має стати дієвим механізмом підготовки кадрів, здатних 
ефективно функціонувати в умовах підвищених фізичних навантажень та 
психоемоційної напруги [4]. Системна інтеграція теоретичних знань із 
туристичного менеджменту та практичних навичок прикладної фізичної 
культури забезпечує формування фахівця нового типу, чиї фізичні кондиції 
стають вагомим маркетинговим активом туристичної компанії. 
Здоровʼязбережувальна спрямованість освітнього процесу та розвиток 
рекреаційної культури майбутніх гідів є необхідною умовою сталого розвитку 
галузі активного туризму та підвищення довіри споживачів до вітчизняного 
туристичного сервісу. 
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