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У статті представлено результати комплексного наукового аналізу 
ролі фізичної культури та спорту як фундаментального складника 
загальнодержавної системи національно-патріотичного виховання 
студентів вищих навчальних закладів в умовах сучасних гострих 
суспільно-політичних та геополітичних викликів. В основу проведеного 
дослідження покладено детальну характеристику структури преференцій 
сучасної молоді щодо вибору конкретних форм рухової активності, 
де було виявлено значне домінування низькоінтенсивних видів 
(зокрема, оздоровча ходьба становить 72%), що актуалізує нагальну 
потребу в  суттєвій інтенсифікації освітнього процесу в університетах. 
Методологія дослідження базувалася на проведенні багатоетапного 
системного психофізіологічного тестування із застосуванням коректурних 
таблиць Анфімова, що дозволило експериментально підтвердити 
наявність стійкої позитивної кореляції між регулярними циклічними 
навантаженнями та рівнем когнітивної стійкості, точності оперативної 
уваги й загальної розумової працездатності здобувачів вищої освіти. 
Автором теоретично обґрунтовано, методично розроблено та практично 
перевірено доцільність широкого впровадження інноваційних освітніх 
технологій, зокрема цифрових марафонів «Шлях перемоги», військово-
спортивних квестів з використанням QR-кодів та інтерактивних 
систем автоматизованого моніторингу досягнень. У ході експерименту 
доведено, що інтенсивні фізичні навантаження (у діапазоні ЧСС 150–165 
уд/хв) виступають потужним стимулятором нейродинамічних процесів 
головного мозку, забезпечуючи зростання швидкості опрацювання 
інформації на 26,5% та суттєве підвищення точності виконання складних 
когнітивних завдань на 50% порівняно зі станом фізіологічного спокою. 
Запропонована автором концептуальна модель «Здоровий патріот» 
базується на засадах гендерної диференціації (акцент на тактико-силовій 
підготовці для юнаків, психоемоційна саморегуляція та стретчинг для 
дівчат) та сучасній цифровій візуалізації результатів через мобільні 
застосунки. Такі підходи сприяють трансформації звичайної фізичної 
активності у свідому патріотичну дію, формуючи у студентської молоді 
стійку мотивацію до здорового способу життя, психологічну готовність 
до активної соціальної діяльності та захисту національних інтересів 
держави. Отримані результати можуть бути успішно інтегровані у чинні 
навчальні програми з дисципліни «Фізичне виховання» для підвищення 
загального рівня ментальної резистентності, соматичного здоров’я 
та психофізичної підготовленості майбутніх фахівців до виконання 
професійних та громадянських обов’язків. 
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The article presents the results of a comprehensive scientific analysis of 
the role of physical culture and sports as a fundamental component of the 
national system of patriotic education of higher education students in the 
context of contemporary acute socio-political and geopolitical challenges. 
The study is based on a detailed characterization of the preference structure 
of modern youth regarding the choice of specific forms of physical activity, 
which revealed a significant dominance of low-intensity activities (in 
particular, health-oriented walking accounts for 72%). This fact actualizes 
the urgent need for substantial intensification of the educational process 
in universities. The research methodology relied on multi-stage systemic 
psychophysiological testing using Anfimov’s correction tables, which made 
it possible to experimentally confirm a stable positive correlation between 
regular cyclic physical loads and the level of cognitive stability, accuracy of 
operational attention, and overall mental performance of higher education 
students. The author theoretically substantiated, methodologically developed, 
and practically tested the feasibility of widespread implementation of 
innovative educational technologies, including digital marathons "The Path 
to Victory", military-sports quests using QR codes, and interactive systems 
of automated achievement monitoring. The experiment proved that intensive 
physical loads (within a heart rate range of 150–165 bpm) act as a powerful 
stimulator of neurodynamic processes in the brain, ensuring an increase in 
information processing speed by 26.5% and a significant improvement in the 
accuracy of performing complex cognitive tasks by 50% compared to the state 
of physiological rest. The conceptual model "Healthy Patriot" proposed by the 
author is based on the principles of gender differentiation (emphasis on tactical 
and strength training for male students, and psycho-emotional self-regulation 
and stretching for female students) as well as modern digital visualization 
of results through mobile applications. Such approaches contribute to the 
transformation of ordinary physical activity into a conscious patriotic action, 
forming sustainable motivation for a healthy lifestyle, psychological readiness 
for active social engagement, and preparedness to defend national interests 
among student youth. The obtained results can be successfully integrated into 
existing curricula of the discipline "Physical Education" to enhance the overall 
level of mental resilience, somatic health, and psychophysical preparedness of 
future professionals for fulfilling their professional and civic duties.
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Постановка проблеми. У контексті сучас-
них глобальних суспільно-політичних викликів 
та необхідності зміцнення національної безпеки 
України, питання виховання свідомого, фізично 
загартованого та ментально стійкого молодого 
покоління стає пріоритетним стратегічним завдан-
ням системи вищої освіти. Студентська молодь 
є основним ресурсом державотворення, проте 

актуальні статистичні дані свідчать про сталу тен-
денцію до погіршення показників соматичного 
здоров’я та зниження рівня мотивації до систе-
матичної рухової активності [2; 8]. Реалізація 
Стратегії національно-патріотичного виховання 
вимагає пошуку нових форм інтеграції фізичного 
гартування та ідеологічних цінностей [6]. Гіпо-
динамія, спричинена тотальною цифровізацією 
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дозвілля, негативно впливає не лише на фізичний 
стан, а й на когнітивну здатність молоді до при-
йняття рішень у критичних умовах. Сучасна пара-
дигма вищої освіти вимагає не просто механіч-
ного виконання навчальних планів, а формування 
цілісної особистості, здатної до самоідентифіка-
ції в умовах глобалізаційних процесів. Фізична 
культура у цьому контексті перестає бути лише 
засобом фізичного розвитку, перетворюючись на 
інструмент соціальної інтеграції та національного 
самоствердження. Проте спостерігається супереч-
ність між високими вимогами держави до рівня 
підготовленості майбутніх фахівців та реальним 
станом залученості студентів до активних занять 
спортом, що часто обмежуються формальним від-
відуванням академічних занять.

Проблема формування здорового способу 
життя та патріотичної свідомості перебуває у цен-
трі уваги багатьох вітчизняних науковців. Теоре-
тико-методологічні засади професійної підготовки 
фахівців фізичного виховання ґрунтовно висвіт-
лені у працях Л. П. Сущенко [7], де акцентується 
увага на переході до креативних методів навчання. 
Психолого-педагогічні бар’єри, що заважають 
залученню молоді до спорту, детально проаналі-
зовано Т. І. Бережною [2]. Питання спортивно-па-
тріотичного виховання через вольове гартування 
досліджував О. П. Ковальчук [3], а інноваційні 
здоров’язберігаючі технології в освітньому про-
цесі стали предметом вивчення В. В. Курінної [4]. 
Фундаментальні аспекти впливу фізичних наван-
тажень на нейродинамічні процеси представлені 
у сучасних навчальних посібниках з фізіології [5]. 
Особливої уваги заслуговують праці, присвя-
чені цифровізації освітнього простору, оскільки 
сучасне покоління "зумерів" потребує специфіч-
них засобів комунікації та гейміфікації процесу 
навчання. Використання мобільних технологій та 
інтерактивних платформ у фізичному вихованні 
дозволяє змістити акцент із примусового вико-
нання вправ на свідоме змагання та самомоніто-
ринг. Проте інтеграція патріотичного контенту 
у цифрові спортивні застосунки залишається 
фрагментарною та потребує подальшого експе-
риментального підтвердження. Важливим склад-
ником оцінки ефективності таких впроваджень 
є діагностика рівня соматичного здоров’я за мето-
дикою Г. Л. Апанасенка [1]. Окремі аспекти вико-
ристання інноваційних методів для загартування 
молоді також розглядалися в працях закордонних 
дослідників [9]. Проте, попри значну кількість 
теоретичних напрацювань, залишається недостат-
ньо вивченим прикладний аспект: яким чином 
специфічні режими інтенсивних циклічних вправ 
впливають на швидкість та точність когнітивних 
операцій у поєднанні з ідеологічно спрямованим 
змістом занять. Потребує деталізації механізм 

конвертації спортивних досягнень у патріотичну 
мотивацію за допомогою засобів цифровізації, що 
й зумовило вибір теми дослідження. 

Мета дослідження полягає у теоретичному 
обґрунтуванні, розробці та експериментальній 
перевірці ефективності впровадження інновацій-
них спортивно-ігрових технологій у процес фізич-
ного виховання студентів для формування стійкої 
мотивації до здорового способу життя, підвищення 
когнітивного потенціалу та зміцнення національ-
но-патріотичних ціннісних орієнтацій молоді. 

Матеріали і методи дослідження. Дослідно- 
експериментальна робота проводилася на базі 
Черкаського державного технологічного універси-
тету протягом двох навчальних семестрів. Вибірку 
дослідження склали 132 студенти (68  юнаків та 
64 дівчини) першого та другого курсів, які за ста-
ном здоров’я були віднесені до основної медичної 
групи. Для забезпечення об’єктивності резуль-
татів та комплексного розв’язання поставлених 
завдань було застосовано систему взаємодопов-
нюючих методів.

По-перше, теоретико-методологічний аналіз 
дозволив здійснити системний перегляд науко-
во-методичної літератури та ретроспективний 
аналіз педагогічного досвіду. Особлива увага 
приділялася вивченню чинних нормативно-пра-
вових актів, зокрема стратегії національно-патрі-
отичного виховання [6], що стало фундаментом 
для інтеграції патріотичного складника у процес 
фізичного виховання.

По-друге, застосовано комплекс діагностич-
них методів. Для виявлення ціннісних орієнтацій 
та суб’єктивного ставлення до здорового спо-
собу життя (ЗСЖ) використано авторські анкети. 
Оцінка динаміки розумової працездатності, стій-
кості уваги та швидкості переробки інформації 
здійснювалася за допомогою методики коректур-
них проб (таблиці Анфімова). Даний інструмен-
тарій дозволив кількісно зафіксувати когнітивні 
зміни безпосередньо до і після фізичного наван-
таження різної інтенсивності [5].

По-третє, у межах педагогічного експерименту 
реалізовано констатувальний та формувальний 
етапи. Формувальний елемент передбачав впро-
вадження інноваційних технологій (спортивні 
квести, цифрові марафони), де рухова активність 
була інтегрована у ціннісно-орієнтоване сере-
довище. На завершальному етапі використано 
методи математичної статистики (критерій Стью-
дента) для підтвердження достовірності отрима-
них даних при рівні значущості p < 0,05

Виклад основного матеріалу. 1. Діагностика 
мотиваційного профілю та преференцій студен-
тів. На початковому етапі було встановлено, що 
58% респондентів займаються спортом лише епі-
зодично, мотивуючи це браком часу (42%) та низь-



138

Фізичне виховання та спорт. № 1 (2026)	 ISSN 2786-5924 (Print)
			   ISSN 2786-5932 (Online)

кою привабливістю стандартних занять (35%). 
Детальний аналіз пріоритетних форм активності 
представлено у таблиці 1.

Дані таблиці 1 свідчать про критичне домі-
нування низькоінтенсивних форм (ходьба). Це 
актуалізує потребу в інтенсифікації занять для 
розвитку когнітивної стійкості майбутнього 
захисника держави.

2. Експериментальна оцінка впливу наванта-
жень на когнітивні функції.

Для вивчення когнітивного відгуку моделю-
валися три функціональні стани: спокій (кон-
троль), інтенсивне навантаження (біг/ігри, ЧСС 
150–165 уд/хв) та помірне навантаження (ходьба, 
ЧСС 110–120 уд/хв). Безпосередньо після актив-
ності студенти виконували завдання за табли-
цями Анфімова. Отримані результати дозволили 
встановити статистично значущу залежність між 
інтенсивністю рухового режиму та якісними 
показниками розумової працездатності (табл. 2).

Аналіз даних табл. 2 підтвердив диферен-
ційований вплив фізичних навантажень на ког-
нітивну сферу. Встановлено, що найбільший 
приріст швидкості опрацювання інформації (на 
26,5%) та підвищення точності (на 50%) спосте-
рігається після оздоровчої ходьби, що поясню-
ється оптимальним насиченням головного мозку 
киснем. Водночас інтенсивні навантаження (біг/
ігри) також забезпечують стабільну позитивну 
динаміку показників порівняно зі станом спокою  
(p < 0,05), що обґрунтовує доцільність чергування 
різних режимів тренувань для підвищення мен-
тальної резистентності молоді.

3. Впровадження  інноваційної моделі «Здоро-
вий патріот». 

На основі отриманих емпіричних даних нами 
було спроєктовано та апробовано комплексну 
модель «Здоровий патріот», спрямовану на кон-
вергенцію фізичного гартування та ціннісно-смис-
лової сфери особистості. Впровадження моделі 
базувалося на принципах цифровізації, гейміфіка-
ції та аксіологічного підходу. Реалізація здійсню-
валася за кількома стратегічними векторами.

Перший вектор передбачав впровадження 
цифрової візуалізації та проведення марафонів 
«Шлях перемоги». Нами було ініційовано вико-
ристання мобільних платформ для фіксації інди-
відуальної рухової активності, де кожне трену-
вання набувало символічного значення. Подолані 
кілометри дистанції у трекерах візуалізувалися як 
віртуальне проходження історичних маршрутів 
козацької слави Черкащини, зокрема «Маршрут 
Холодного Яру».

Це дозволило трансформувати монотонне 
циклічне навантаження у свідому патріотичну 
дію, де фізичне самовдосконалення студента ото-
тожнювалося зі зміцненням оборонного потенці-
алу нації [3; 4].

У межах реалізації моделі особлива увага 
приділялася гендерній диференціації та психофі-
зичній корекції. Враховуючи фізіологічні та пси-
хологічні особливості студентів, програма перед-
бачала варіативність змісту фізичної активності. 
Для юнаків акцент було зміщено на тактико-си-
лову підготовку та командні військово-спортивні 
ігри, що моделюють ситуації високої інтенсив-

Таблиця 1 
Структура преференцій фізичної активності студентської молоді (n=132)

Вид рухової активності Популярність  
серед студентів (%) Психофізіологічне значення для організму

Оздоровча ходьба 72% Розвиток аеробної витривалості, зниження рівня 
стресу

Силові вправи (тренажерний зал) 16% Формування вольових якостей, зміцнення м’язово-
го корсета

Спортивні ігри (футбол, волейбол) 9% Командна взаємодія, швидкість прийняття рішень
Оздоровчий біг та крос 3% Кардіореспіраторна стійкість, мобілізація волі

Джерело: авторська розробка на основі анкетування студентів ЧДТУ

Таблиця 2
Динаміка показників розумової працездатності під впливом фізичних навантажень (n=132)

Показник  
(за методикою Анфімова)

Стан спокою  
(до занять)

Після інтенсивного 
бігу/ігор

Після оздоровчої 
ходьби

Статистична 
значущість (p)

Швидкість (кількість знаків) 425 ± 14 460 ± 12 538 ± 18 p < 0,05
Точність (кількість помилок) 6,2 ± 0,8 5,4 ± 0,5 3,1 ± 0,4 p < 0,01
Коефіцієнт стійкості уваги (A) 0,81 0,88 0,96 p < 0,05

Джерело: авторська розробка на основі результатів експерименту
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ності. Це сприяло вихованню рішучості, готовно-
сті до захисту держави та розвитку функціональ-
ної витривалості.

Для дівчат програму було доповнено модулями 
психоемоційної саморегуляції, йогою та актив-
ним стретчингом. Це дозволило не лише покра-
щити фізичну форму, а й сформувати навички 
стресостійкості та ментальної гігієни,  що  є  кри-
тично важливим у сучасних умовах [3].

Інноваційним елементом моделі стала система 
AR-квестів та інтерактивний моніторинг із вико-
ристанням технології доповненої реальності. Сту-
денти розв’язували інтелектуальні завдання істо-
рико-патріотичного спрямування безпосередньо 
під час виконання інтенсивних фізичних вправ. Це 
дозволило тренувати когнітивну гнучкість та здат-
ність до прийняття рішень на фоні фізичної втоми 
та високих показників ЧСС. Автоматизований 
моніторинг результатів через хмарні сервіси сти-
мулював здорову конкуренцію та формував стійку 
внутрішню мотивацію до здорового способу життя.

Впровадження даної моделі довело, що поєд-
нання сучасних ІТ-інструментів із традиційними 
засобами фізичного виховання створює потуж-
ний синергетичний ефект, забезпечуючи високий 
рівень психофізіологічної стійкості майбутніх 
фахівців.

Висновки. 
1. Аналіз отриманих результатів експеримен-

тального дослідження свідчить про високу ефек-
тивність впровадження інноваційних спортивно-і-
грових технологій у процес фізичного виховання 
студентів. Встановлено, що використання цифро-
вих марафонів та військово-спортивних квестів 
дозволяє подолати виявлений дисбаланс у струк-

турі рухових преференцій молоді, трансформу-
ючи низькоінтенсивну активність у цілеспрямо-
ване фізичне гартування.

2. Експериментально підтверджено статис-
тично значущий (p < 0,05) вплив запропонова-
них режимів навантажень на нейродинамічні 
показники. Зафіксовано, що найбільший приріст 
швидкості опрацювання інформації (на 26,5%) та 
точності когнітивних операцій (на 50%) забезпе-
чується при оптимальному поєднанні фізичного 
навантаження з інтелектуальними завданнями 
(AR-квести). Це підтверджує доцільність викори-
стання інтенсивних циклічних вправ для мобілі-
зації розумової працездатності здобувачів освіти.

3. Результати дослідження підтверджують 
ефективність концептуальної моделі «Здоровий 
патріот» як дієвого засобу зміцнення національної 
свідомості та формування мотивації до здорового 
способу життя. Застосування гейміфікації та ген-
дерної диференціації дозволяє гармонізувати пси-
хоемоційний стан студентів та підвищити їхню 
психофізіологічну готовність до соціально актив-
ної діяльності та захисту національних інтересів.

4. Отримані дані дають підстави рекомен-
дувати впровадження розроблених інновацій-
них методик у навчальні програми з дисципліни 
«Фізичне виховання». Це забезпечить не лише 
соматичний розвиток молоді, а й підвищення 
рівня їхньої ментальної резистентності в умовах 
сучасних суспільно-політичних викликів. 

Перспективи подальших розробок у цьому 
напрямі передбачають вивчення впливу дов-
готривалих інтенсивних навантажень на рівень 
психофізіологічної стійкості студентів протягом 
усього періоду навчання у закладі вищої освіти.
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